
■ Une équipe avec un référent individuel à l’écoute
des jeunes et des familles
■ Un établissement de formation à taille humaine
■ Les élèves participent aux activités de
l’entreprise mais aussi à la réalisation d’enquêtes
(Plan d’étude)

COMPETENCES VISÉES
■     Découvrir le monde de l’entreprise grâce aux
différents stages tout au long de l’année, ceci afin
d’imaginer son orientation professionnelle
■ Se réconcilier avec la scolarité
■ Reprendre confiance en soi, se remotiver au
travers des stages et d’un accompagnement
individualisé
■ Progresser : acquérir et consolider des bases
scolaires à partir d’expériences en entreprise afin
d’envisager sereinement la poursuite d’études
■ S’adapter à travailler au sein d’équipes d’adultes
■ Se préparer pour se présenter au DNB (Série
Professionnelle)

PUBLIC CONCERNÉ
■ Accessible après une 5ème ou 4ème
■ Après SEGPA, autre cas : nous consulter
■  Avoir 14 ans avant le 31 décembre de l’année        
d’inscription 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE
■ Formation par alternance
■ 17 semaines de cours / 18 semaines de stage
■ Inscription sur entretien individuel 

Nos +

CLASSE D’ORIENTATION EN ALTERNANCE

4ÈME EA
CONTENU
■    Modules d’enseignements généraux : 
Français, Mathématiques, Histoire-Géographie,
Science physiques, Éducation Morale et Civique,
Biologie, Écologie, Informatique, Anglais et EPS

■ Modules Des Enseignements Pratiques
Interdisciplinaires (EPI) : éducation du
consommateur ; le cadre de vie et le soin à
l’enfant ; la transformation des produits agricoles.

■   Des modules de découverte professionnelle :
interventions de professionnels, visites d’études,
corrections des enquêtes réalisées,
accompagnement personnalisé au projet
d’orientation.

STAGE MILIEU PROFESSIONNEL
■ Petite enfance, Santé, Social, Collectivités
territoriales, Administration, Vente, Artisanat
(peinture, maçonnerie, menuiserie, carrelage…)
Agriculture, Élevage, Viticulture, Mécanique,
Hôtellerie, Restauration, Esthétique, Coiffure,
Centres équestres ou tout autre lieu en fonction
du projet du jeune.

LES DEBOUCHÉS
■ Classe de 3ème pour préparer le DNB et
confirmer son projet d’orientation, s’orienter vers
un apprentissage (+ 16 ans)

ENSEIGNEMENT AGRICOLE

Possibilité de bourses pour les familles réunissant les
conditions requises.



LA CARTE DU PERIGORD

L E U R  R E U S S I T E

TÉMOIGNAGE

N O U S  C O N T A C T E R

COMMENT REJOINDRE LA
MFR ?

■ Depuis Mussidan, 25 min 

■ Depuis Sarlat, 1h 30 

■ Depuis Bordeaux, 1h 30 

Parce que ce sont eux qui en parlent le mieux.

En voiture

■ Depuis Périgueux, ligne de bus n°330 (45 min)

■ Depuis Bordeaux, ligne de TER n°44 (1h15)

■ Depuis Sarlat, ligne de TER n°44 (1h15)

■ Depuis la Gare de Bergerac, ligne de bus n°3 (15 min)

En transports

2 rue de l’Abbé Bernard 
24130 LA FORCE
05 53 63 56 66

mfr-du-bergeracois.fr

Le secrétariat est ouvert du 
Lundi au Vendredi  

8h00 à 12h00 / 13h30 à 17h00

mfr.laforce@mfr.asso.fr

Mfr La Force

mfrdubergeracois

internat_mfrlaforce

internat_mfrlaforce

■ Au départ, je ne voulais pas venir à la MFR.

Pour être honnête, je n’aimais plus trop l’école et je pensais que ça ne changerait rien. Mais dès les premières semaines,

j’ai compris que c’était vraiment différent.

■  À la MFR, on apprend autrement : il y a les cours, mais aussi les stages, et ça, ça m’a tout de suite plu. Pendant mes

semaines de stage, j’ai découvert plusieurs métiers et ça m’a aidé à mieux comprendre ce que je voulais faire plus tard.

L’internat aussi m’a beaucoup surpris : je me suis fait des amis, on s’entraide, on rigole, et on apprend à vivre ensemble.

Grâce à cette année, j’ai repris goût à l’école. Les formateurs nous écoutent, on fait du concret, et on se sent plus à notre

place.

■ Aujourd’hui, je suis fier de continuer en 3e à la MFR, toujours en alternance, pour continuer à apprendre autrement et

préparer mon avenir.

Franchement, je ne regrette pas d’être venu — au contraire, c’est une des meilleures décisions que j’ai prises !

Mahé, en classe de 4ème - 14 ans

mailto:mfr.laforce@mfr.asso.fr

