
CLASSE D’ORIENTATION EN ALTERNANCE

■ Une équipe avec un référent individuel à l’écoute
des jeunes et des familles
■ Un établissement de formation à taille humaine
■ Apprentissage des valeurs de la collectivité
■ Des temps d’exploitation de l’alternance à
chaque retour à la MFR

Nos +

COMPETENCES VISÉES
■  Découvrir le monde de l’entreprise grâce aux
différents stages tout au long de l’année, ceci afin
de définir son orientation professionnelle
■   Se réconcilier avec la scolarité
■  Reprendre confiance en soi, se remotiver au
travers des stages et d’un accompagnement
individualisé
■   Acquérir des méthodes de travail en autonomie
ou en groupes
■   Trouver du sens aux apprentissages
■ Préparer son DNB série professionnelle
enseignement agricole
■ Préparer sa poursuite d’études 

PUBLIC CONCERNÉ
■ Accessible après une 4ème
■ Après SEGPA, autre cas : nous consulter
■  Avoir 14 ans avant le 31 décembre de l’année        
d’inscription 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE
■ Formation par alternance
■ 18 semaines de cours / 20 semaines de stage
■ Inscription sur entretien individuel 

3ÈME E.A
CONTENU
■   Modules d’enseignements généraux : 
Français, Mathématiques, Histoire-Géographie,
Science physiques, Education Morale et Civique,
Biologie, Ecologie, Informatique, Anglais et EPS

■ Modules Des Enseignements Pratiques
Interdisciplinaires (EPI), Etude de thèmes liés
aux activités professionnelles, Modules de
découverte des métiers  

STAGE MILIEU PROFESSIONNEL
■ Petite enfance, Santé, Social, Collectivités
territoriales, Administration, Vente, Artisanat
(peinture, maçonnerie, menuiserie, carrelage…)
Agriculture, Élevage, Viticulture, Mécanique,
Hôtellerie, Restauration, Esthétique, Coiffure,
Centres équestres ou tout autre lieu en fonction
du projet du jeune.

LES DÉBOUCHÉS
■ Poursuite d’études en CAP (voie
professionnelle)
■ Seconde professionnelle (Bac Pro)
■ Préapprentissage ou contrat d’apprentissage
dès 15 ans

ENSEIGNEMENT AGRICOLE

Possibilité de bourses pour les familles réunissant les
conditions requises.



LA CARTE DU PERIGORD

L E U R  R E U S S I T E

TÉMOIGNAGE

N O U S  C O N T A C T E R

COMMENT REJOINDRE LA
MFR ?

■ Depuis Mussidan, 25 min

■ Depuis Sarlat, 1h 30 

■ Depuis Bordeaux, 1h 30 

Parce que ce sont eux qui en parlent le mieux.

En voiture

■ Depuis Périgueux, ligne de bus n°330 (45 min)

■ Depuis Bordeaux, ligne de TER n°44 (1h15)

■ Depuis Sarlat, ligne de TER n°44 (1h15)

■ Depuis la Gare de Bergerac, ligne de bus n°3 (15 min)

En transports

2 rue de l’Abbé Bernard 
24130 LA FORCE
05 53 63 56 66

mfr-du-bergeracois.fr

Le secrétariat est ouvert du 
Lundi au Vendredi  

8h00 à 12h00 / 13h30 à 17h00

mfr.laforce@mfr.asso.fr

Mfr La Force

mfrdubergeracois

internat_mfrlaforce

internat_mfrlaforce

■  J’ai été déscolarisé pendant deux ans avant d’arriver à la MFR, donc la rentrée me faisait plus peur qu’autre chose. Je

n’avais presque aucun contact avec le monde extérieur ni avec des personnes de mon âge.

■  En arrivant en 4e à la MFR, j’avais la boule au ventre, très stressé à l’idée de repartir de zéro et de revenir dans un

établissement scolaire après deux ans sans vraiment avoir d’amis. Je ne vais pas mentir : la première semaine a été

difficile. Je préférais rester seul.

■  Mais au fil du temps, en passant plus de moments à la MFR, je me suis de plus en plus ouvert aux autres jeunes. Les

moniteurs sont très attentifs à nos problèmes personnels ou à nos handicaps.

■  La MFR m’a redonné goût à l’école et m’a aidé à m’orienter vers une voie professionnelle grâce aux stages réguliers

qu’elle propose.

■  Aujourd’hui, je suis en 3e, toujours à la MFR du Bergeracois, et je pense avoir trouvé la voie professionnelle qui me

correspond : travailler dans le monde de la conception et du codage de jeux vidéo.

■ L’ambiance à la MFR, c’est un peu comme dans une grande famille qui se soutient dans les mauvais moments comme

dans les bons.

Estéban, en classe de 3ème - 15 ans

mailto:mfr.laforce@mfr.asso.fr

