
L’Année Autrement

PRÉREQUIS

Favoriser la poursuite d’études,
l’insertion par la mobilité professionnelle

Départ en novembre 2019, 
Retour en mai 2020

Se préparer 
à l’accès à l’emploi

Se préparer à l’accès
à la qualification

Enrichir son parcours 
avec un stage

en Europe 

Avoir un comportement professionnel

Respecter le groupe 

Être responsable dans la gestion 
du budget en toute autonomie

Rédiger un rapport de stage destiné à la MFR 
et à l’Union Européenne

S’engager sur la totalité du parcours

Conditions d’accès 
à la formation  

- Être résident en Nouvelle Aquitaine

- Avoir plus de 18 ans

Partez 6 mois

en Europe !!
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Toute personne a sa chance et chaque dossier sera étudié 



CONTENU PÉDAGOGIQUE

Définition du projet personnel, 
construction de " l’Année Autrement "

Préparation pédagogique

Technique de l’explicitation 
de l’expérience

Cours de langue en ligne  
tout au long de la formation

Expression et communication 
interpersonnelle

Acquisition  
de compétences professionnelles

Accompagnement logisitique 
et recherche de stage

FIN DE PARCOURS 
- Certificat Europass reconnu dans 36 pays

- Suivi Post-Formation

COÛT DE LA FORMATION

Participation individuelle  
à partir de 750€ suivant la destination.

Partenariats en Irlande, Grèce, Bulgarie, Italie, Portugal, Chypre, 
Malte, Espagne (Canaries, Baléares, Séville, Barcelone...)

et d’autres possibilités

Une partie de l’argent 
est reversé au participant 
lors de la durée du séjour.

RÉFÉRENTS PÉDAGOGIQUES

Loïc Le Glanec
loic.leglanec@mfr.asso.fr

Christian Manrique
christian.manrique@mfr.asso.fr

Damien Pradeaux
damien.pradeaux@mfr.asso.fr
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